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1.

Warum brauche ich eine ganze Produktlinie fiir die Stoffwechselgesundheit?

Das MetaPWR™ System bietet mehr als eine atherische Olmischung, ein Kollagenpraparat oder den einzelnen
Nutzen eines der Produkte. Es wird als MetaPWR™ System bezeichnet, weil die Produkte fur den gemeinsamen
Einsatz entwickelt und konzipiert wurden. Sie werden bessere Ergebnisse erzielen und mehr Erfolg haben,
wenn Sie alle MetaPWR™-Produkte zusammen verwenden. Sie haben nicht alle dieselbe Wirkung - jedes
bietet spezifische und einzigartige Vorteile - aber sie verstarken auch die Wirksamkeit der jeweils anderen. Die
Verwendung von MetaPWR™ Advantage hat zum Beispiel ihre eigenen Vorteile und Besonderheiten, aber sie
verbessert auch die Effektivitat der MetaPWR™ Atherischen Olmischung und von MetaPWR™ Assist. Dasselbe
gilt umgekehrt. Das MetaPWR™ System ist ein klassisches Beispiel fur Dinge, bei denen das Ganze besser ist als
die Summe seiner Teile.

Was ist die beste Routine fir die Einnahme des MetaPWR™ Systems?

Die beste Routine ist die, der Sie folgen. Es ist wichtig, Ihre Nutzung des MetaPWR™ Systems individuell
anzupassen, denn die Ziele und Bedurfnisse jeder einzelnen Person sind unterschiedlich. Die eine muss
vielleicht ein bis drei MetaPWR™ Softgels Uber den Tag verteilt einnehmen, wahrend der andere die Kugelchen
eher nur bei Bedarf nimmt. MetaPWR™ Advantage sollte generell einmal taglich eingenommen werden, kann
aber auf Wunsch auch zweimal taglich eingenommen werden. MetaPWR™ Assist kann taglich mit lhrer groten
Mahlzeit eingenommen werden. Denken Sie daran, die MetaPWR™-Produkte sind nur ein Teil der Gleichung.
Bewegung, gesunde Ernahrung und Schlaf sind wesentliche Bestandteile der MetaPWR™-Routine und konnen
je nach den individuellen Zielen und Umstanden auch individuell angepasst werden. Sie kdnnen MetaPWR™
auch mit anderen Nahrungserganzungen wie dem doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) kombinieren, das wir
als Grundlage aller Nahrungserganzungsroutinen empfehlen, um lhrem Korper die Mikronahrstoffe zu geben,
die er braucht, um optimal zu funktionieren.

Brauche ich sowohl das d6TERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) als auch das MetaPWR™ System?

Die Funktionen von LLV und des MetaPWR™ Systems sind unterschiedlich und erfullen jeweils individuelle
Anforderungen. Wir wissen, dass selbst die besten Diaten einen Mangel an lebenswichtigen Mikronahrstoffen
aufweisen. Das MetaPWR™ System liefert nicht die Mineralien und Vitamine, die LLV liefert. Vielmehr bieten die
Produkte zusatzliche Unterstutzung. Ernahrung und Stoffwechsel haben eine synergistische Wirkung auf lhre
Gesundheit und Ihr allgemeines WWohlbefinden. Die Ernahrung meint den Prozess der Nahrstoffaufnahme aus
der Umwelt, der Stoffwechsel hingegen ist der chemische Prozess, den |hr Korper nutzt, um die Nahrung, die
Sie zu sich nehmen, in Energie umzuwandeln. In Studien wurde herausgefunden, dass eine anhaltende Storung
des Nahrstoffhaushalts oder der Energiehomoostase - verursacht durch Nahrstoffmangel oder -uberschuss

- zellularen Stress auslost, der zu einer Dysregulation des Stoffwechsels fuhrt. Wenn Sie unter einem
Vitaminmangel leiden, wird lhr Stoffwechsel ins Stocken geraten.

Ernahrung und Stoffwechselunterstutzung gehen Hand in Hand. Sie sind das perfekte Duo fur Gesundheit
und Vitalitat.

Koénnen Kinder und Jugendliche das MetaPWR™ System verwenden?

MetaPWR™ ist nicht fur Kinder konzipiert. Daruber hinaus wird die Stoffwechselgesundheit von Kindern
weitgehend von ihren Eltern beeinflusst. Die Konzentration auf die Saulen der Stoffwechselgesundheit (gesunde
Ernahrung, tagliche Bewegung, Stressmanagement und starke Beziehungen) in den jungeren Lebensjahren
unserer Kinder ist von groBem Nutzen. Wenn Teenager beginnen, ihre Ernahrung auBerhalb ihres Elternhauses
zu steuern, kann es fur sie von Vorteil sein, diese Nahrungserganzungen zu verwenden.
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5.

Ist die Verwendung des MetaPWR™ Systems wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sicher?

In der Regel sollten werdende und stillende Mutter immer mit ihrem Arzt oder ihrer Arztin Uber alles sprechen,
was sie wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit einnehmen mochten. Die MetaPWR™-Produkte bilden da
keine Ausnahme. Holen Sie uber Ihre personliche Situation medizinischen Rat ein.

Kann MetaPWR™ Assist bei der Kontrolle des Blutzuckerspiegels helfen?

Alle konnen von einem ausgeglichenen Blutzuckerspiegel profitieren. Dieses Produkt hilft bei dieser
Herausforderung auf zweierlei Weise: indem es die Aufnahme von Kohlenhydraten in die Blutbahn verringert
und indem es zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts des Glukosestoffwechsels im Korper beitragt™. Alle, die
an einer Erkrankung leiden, sollten arztlichen Rat einholen, bevor sie ein neues

Stoffwechselprodukt ausprobieren.,

Kénnen Menschen, die eine ketogene Diat machen, die MetaPWR™-Produkte verwenden?

Dank leistungsstarker Inhaltsstoffe wie Resveratrol, Sanddorn, NMN, NADH und Kollagen kénnen auch
Personen, die eine ketogene Diat machen, von diesen Produkten profitieren.

Wie lange wird es dauern, bis ich die positiven Auswirkungen des MetaPWR™ Systems spiire?

Teilnehmende an Pilot-Fokusgruppen in den USA, die zusatzlich zur taglichen Einnahme des MetaPWR™
Systems einen Fitness- und Ernahrungsplan einhielten, berichteten innerhalb von ein bis drei Wochen tUber
Verbesserungen bei kognitiver Klarheit, Energielevels und HeiBhungerattacken.

Wie ist das MetaPWR System klassifiziert?

Das MetaPWR™ System ist eine Nahrungserganzungslinie. Wie bei allen doTERRA-Produkten gibt es Grenzen
fur die Art von Aussagen, die Sie Uber MetaPWR™-Produkte treffen durfen. Wo erforderlich, sollten Sie den EU/
EFSA-Haftungsausschluss einfugen. Hilfestellung dazu, was Sie Uber MetaPWR™-Produkte sagen durfen und
was nicht, erhalten Sie im Dokument »doTERRA Europe Key Messages« (Zentrale Botschaften).

10. Kénnen Menschen, die gesund altern wollen, von den MetaPWR™-Produkten profitieren?

Jal Der Stoffwechsel beeinflusst das gesunde Altern. Ein gesunder Korper, der auf zellularer Ebene effizient
funktioniert, versorgt unsere Organsysteme mit optimalen Energiemengen. Dieser Prozess kann durch eine
gesunde Lebensweise aufrechterhalten werden. In der Tat konnen unsere Zellen auf einem jugendlicheren
Niveau funktionieren, wenn wir unserem Stoffwechsel und der Art und Weise, wie unser Korper Energie
verbraucht, groBere Aufmerksamkeit schenken.

Denken Sie daran, wie ein Automotor Benzin als Kraftstoff verbrennt. Dieser Prozess erzeugt kinetische Energie
(Bewegung) und hat ein Nebenprodukt: Abgase. Wenn Ihr Kérper Energie erzeugt und verbraucht, erzeugt

er ein weiteres Nebenprodukt: freie Radikale. Freie Radikale entstehen bei Stoffwechselprozessen. Sie haben
einen gewissen Nutzen, aber eine Anhaufung von freien Radikalen kann oxidativen Stress verursachen, der lhre
Zellen altern lasst. Die MetaPWR™-Produkte konnen die positiven Auswirkungen Ihrer gesunden Lebensweise
optimieren. Viele der in den MetaPWR™-Produkten enthaltenen Inhaltsstoffe wurden speziell aufgrund ihrer
Fahigkeit ausgewahlt, die Effizienz des Stoffwechsels zu optimieren, sodass weniger freie Radikale entstehen.

* Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprlift. FAQ // 2
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11. Gibt es gréBere gesundheitliche Risiken oder Bedenken bei der Einnahme der neuen Produkte? Welche
Personengruppen miissen vorsichtig sein?

doTERRA rat stets dazu, arztlichen Rat einzuholen, wenn Sie Fragen dazu haben, wie sich die Verwendung eines
neuen Produkts auswirken kann. AuBerdem sollten alle, die an einer Erkrankung leiden, arztlichen Rat einholen,
bevor sie eine neue Nahrungserganzung einnehmen. Diese Nahrungserganzungen sind leistungsstark und
unterstutzen unseren Korper bei der Erhaltung und Optimierung eines gesunden Stoffwechsels. Menschen mit
Blutzuckerproblemen sollten nicht nur arztliche Betreuung aufsuchen, sondern auch die Auswirkungen dieser
Produkte auf inre Reaktion auf die Lebensmittel, die sie essen, und die Bewegung, die sie austben, genau
beobachten.

12. Sind die MetaPWR™-Produkte vegan?

Die MetaPWR™ Atherische Olmischung - einschlieBlich der Kiigelchen und Softgels - sind vegetarisch und
vegan. Ebenso MetaPWR™ Assist. MetaPWR™ Advantage ist es jedoch nicht.

doTERRA versucht, wenn moglich, Nahrungserganzungen auf pflanzlicher Basis anzubieten. Alle, die aufgrund
von ernahrungsbedingten Einschrankungen oder personlichen Vorlieben keinen Fisch oder Meeresprodukte
essen, fragen sich vielleicht, ob es irgendwann ein MetaPWR™ Advantage auf pflanzlicher Basis geben wird.
Kollagen wird von Tieren gebildet, daher ist es ausschlieBlich auf tierischer Grundlage erhaltlich. Manchmal
entdecken Sie vielleicht Produkte, die als veganes Kollagen vermarktet werden. Wenn Sie jedoch genau
hinsehen, werden Sie feststellen, dass es sich bei dem Kollagen in der Regel um eine Sammlung von
Aminosauren auf veganer Basis handelt — und nicht um echte Kollagen-Tripeptide. Aber denken Sie daran:
Kollagen wird von Ihrem Korper selbst hergestellt!

MetaPWR™ Advantage wurde entwickelt, um das Kollagen aufzufullen, das Ihr Korper nicht mehr so reichlich
wie fruher produziert. Das in MetaPWR™ Advantage enthaltene zusatzliche Kollagen hilft, fehlendes Kollagen in
Ihrem Korper zu ersetzen. Es gibt auch Alternativen zum Aufbau von Kollagen, zum Beispiel Praparate, die Ihren
Korper auf naturliche Weise dabei unterstutzen, seinen eigenen Kollagenvorrat zu erhohen!

Wichtige Fragen zur MetaPWR™ Atherischen Olmischung

1. Wie reduziert die MetaPWR™ Atherische Olmischung Fettzellen?

\Wenn alle funf dieser atherischen Ole - Grapefruit, Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), Ginger (Ingwer)
und Cinnamon (Zimt) - im richtigen Verhaltnis miteinander kombiniert werden, kann etwas unglaublich
Kraftvolles daraus resultieren. Praklinische Untersuchungen deuten darauf hin, dass die Einnahme der
atherischen Olmischung dazu beitragen kann, die Menge des von |hren Fettzellen gespeicherten Fetts zu
reduzieren. Es sind jedoch noch weitere klinische Untersuchungen zur Untermauerung erforderlich.

2. Hat dGTERRA wissenschaftliche Belege dafiir, dass die MetaPWR™ Atherische Olmischung wirkt?

Jungste praklinische Untersuchungen zur MetaPWR™ Atherischen Olmischung deuten darauf hin, dass sie die
Entwicklung neuer Fettzellen und das Wachstum bestehender Fettzellen eindammen kann. Es sind jedoch noch
weitere klinische Untersuchungen zur Untermauerung dieser These erforderlich.
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3.

Wie kann ich von der MetaPWR™ Atherischen Olmischung profitieren?

Die tagliche Anwendung dieser geschiitzten atherischen Olmischung kann auch in anderer Hinsicht Teil eines
gesunden, aktiven Lebensstils sein. Limonen, eine wichtige chemische Verbindung in dem Produkt, kann bei
der Einnahme einen gesunden Stoffwechsel unterstiitzen, und das atherische Ol Peppermint (Pfefferminze) -
einer der Inhaltsstoffe - steigert bei Einnahme nachweislich die kdrperliche Leistungsfahigkeit. Die atherische
Olmischung hat darlber hinaus ein befligelndes, anregendes Aroma, das in die tagliche Routine integriert
werden kann, um individuelle Ziele zu unterstutzen.

Erhalte ich mit der empfohlenen Tagesdosis der MetaPWR™ Atherischen Olmischung die gleiche Menge,
die in den Studien verwendet wurde?

Die in den Studien zur MetaPWR™ Atherischen Olmischung und zur Adipogenese verwendete Dosis ist
physiologisch relevant. Die verschiedenen Darreichungsformen (Softgels, Kugelchen, atherische Olmischung)
sind so formuliert, dass sie eine sichere und wirksame Dosis atherischer Ole fir den ganzen Tag bieten. Die
Vergleichsdosierung zwischen In-vitro-Studien und In-vivo-Anwendung ist ein komplizierter Prozess, der weitere
doTERRA-Forschung und klinische Bestatigung erfordert.

Untersuchungen zur MetaPWR™ Atherischen Olmischung zeigen, dass sie das Wachstum von Fettzellen
stoppen kann. Was ist mit dem Fett, das sich bereits eingelagert hat?

Praklinische Untersuchungen zur MetaPWR™ Atherischen Olmischung deuten darauf hin, dass sie die
Entwicklung neuer Fettzellen und das Wachstum bestehender Fettzellen eindammen kann. Es ist jedoch noch
mehr klinische Forschung zur Untermauerung dieser Annahmen erforderlich, und doTERRA macht sich fur die
Fortsetzung der Forschung zu diesem wichtigen Thema stark.

Wichtige Fragen zu MetaPWR™ Assist

1.

Warum ist es wichtig, Einbriiche und Spitzen im Blutzuckerspiegel auszugleichen?

Der Blutzuckerspiegel ist einer der wichtigsten Indikatoren fur die Gesundheit. Dieser Wert schwankt von

Natur aus innerhalb des normalen Bereichs, je nach Erndhrung und Bewegungsgewohnheiten. UbermaBig
hohe Spitzen und Einbrtche sind ein Anzeichen fur Stoffwechselprobleme. Mit der Zeit kann ein erhohter
Blutzuckerspiegel dauerhafte Folgen fur den Korper haben. Jedes Mal, wenn Ihr Blutzucker ansteigt, altern Sie.

Kann ich MetaPWR™ Assist zu mehr als einer Mahlzeit am Tag einnehmen?

Ja. Wenn Sie MetaPWR™ Assist zu einer Mahlzeit einnehmen, tragt der Maulbeerblattextrakt zur
Aufrechterhaltung des Glukosestoffwechsels Ihres Korpers bei.” Naturlich sollte MetaPWR™ Assist mit
einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung kombiniert werden. \Wir mochten, dass Sie nahrstoffreiche,
ballaststoffreiche, komplexe Kohlenhydrate zu sich nehmen! MetaPWR™ Assist gibt Ihrem Korper ein wenig
zusatzliche Unterstutzung, um Ihren Blutzuckerspiegel im normalen Bereich zu halten.

Was steckt in MetaPWR™ Assist?

Maulbeerblattextrakt ist der groBte und wichtigste Bestandteil von MetaPWR™ Assist; er kann zur
Aufrechterhaltung des Glukosestoffwechsels des Korpers beitragen.”

* Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprlift. FAQ // 4
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4. Wie wirkt MetaPWR™ Assist?

Einer der Hauptinhaltsstoffe von MetaPWR™ Assist ist Maulbeerblattextrakt, der zur Aufrechterhaltung eines
ausgeglichenen Glukosestoffwechsels im Korper beitragen kann.” Die Iminozucker der Maulbeerblatter
interagieren mit den Verdauungsenzymen, die Kohlenhydrate verstoffwechseln, und verlangsamen so deren
Verdauung, sodass die Glukose nicht so schnellin Ihren Blutkreislauf gelangt.

Hat doTERRA wissenschaftliche Belege dafiir, dass MetaPWR™ Assist wirkt?

doTERRA hat in den USA eine zweiwochige doppelblinde, placebokontrollierte Studie durchgefuhrt. Die
Teilnehmenden erhielten zum Fruhstuck eine standardisierte Mahlzeit und ihr Blutzuckerspiegel wurde den
ganzen Tag Uber kontinuierlich Uberwacht. In der ersten Woche der Studie erhielten die Teilnehmenden ein
Placebo, in der zweiten Woche bekamen sie MetaPWR™ Assist. Um hochwertige Daten zu erhalten, erfolgte die
Blutzuckermessung wahrend der gesamten Studie alle 15 Minuten. In der ersten Woche, als die Teilnehmenden
das Placebo erhielten, betrug der durchschnittliche kontinuierliche Blutzuckerspiegel 102. In der zweiten
Woche, als die Teilnehmenden MetaPWR™ Assist erhielten, sank der durchschnittliche Blutzuckerspiegel um

13 % auf 89.

Ich mache gerade eine Low-Carb-Diat. Kann ich trotzdem von MetaPWR™ Assist profitieren?

Ja. Eine kohlenhydratarme Diat ist keine kohlenhydratfreie Diat, und die Inhaltsstoffe von MetaPWR™ Assist
konnen dabei helfen, die Kohlenhydrate, die sich in unsere Ernahrung einschleichen, auf eine Weise zu
blockieren, die uns vielleicht nicht bewusst ist. AuBerdem kann MetaPWR™ Assist dazu beitragen, dass die
Glukose, die unser eigener Korper erzeugt, in unsere Zellen gelangt, wo sie hingehort, und es unterstutzt auf
diese Weise einen normalen Glukosestoffwechsel.

Was ist der Unterschied zwischen MetaPWR™ Assist und MetaPWR™ Softgels? Brauche ich beide?

MetaPWR™ Softgels konnen helfen, HeiBhungerattacken zu dampfen, Fettzellen zu reduzieren und eine
gesunde Stoffwechselfunktion zu unterstitzen. MetaPWR™ Assist verlangsamt die Umwandlung von
Kohlenhydraten in Glukose (Blutzucker).

Warum muss ich MetaPWR™ Assist mit MetaPWR™ Advantage kombinieren?

Zur Wahrheit gehort auch, dass der Stoffwechsel das gesunde Altern beeinflusst. Ein gesunder Koérper, der auf
zellularer Ebene effizient funktioniert, versorgt unsere Organsysteme optimal mit Energie. In der Tat kbnnen
unsere Zellen junger wirken, wenn wir unserem Stoffwechsel und der Art und Weise, wie unser Korper Energie
verbraucht und mit oxidativem Stress umgeht, groRere Aufmerksamkeit schenken.

Wichtige Fragen zu MetaPWR™ Advantage

1.

Was ist NMN?

NMN steht fur Nikotinamidmononukleotid, ein Molekul, das von Natur aus in allen Lebensformen vorkommt.
Auf molekularer Ebene handelt es sich um ein Ribonukleotid, das eine grundlegende Struktureinheit der
Nukleinsaure RNA ist. Das Molekul besteht aus Nikotinamid, Ribose und Phosphatgruppen. NMN ist die direkte
Vorstufe des essentiellen Molekuls Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid (NAD+) und gilt als Schlusselkomponente
fur einen erhohten NAD+ Spiegel in den Zellen.
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2. Was ist NAD+?

NAD+ ist ein essentielles Coenzym, das fur das Leben und die zellularen Funktionen unabdingbar ist. Enzyme
sind Katalysatoren, die biochemische Reaktionen moglich machen. Coenzyme sind »Hilfsmolekule«, die
Enzyme bendtigen, um zu funktionieren. NAD+ ist neben Wasser das am haufigsten vorkommende Molekul im
Korper. Ohne es wurde ein Organismus sterben. NAD+ wird von vielen Proteinen im Kérper verwendet, z. B. von
den Sirtuinen, die geschadigte DNA reparieren. Es ist ebenfalls wichtig fur die Mitochondrien, die Kraftwerke der
Zellen, die die chemische Energie erzeugen, die unser Korper bendtigt.

3. Was ist NADH?

NADH Ubertragt zusatzliche Elektronen auf die innere Membran der Mitochondrien und gilt als das aktivierte
Tragermolekul. NADH wandelt sich in einer umgekehrten Reaktion wieder in NAD+ um. Der Prozess der
Elektronenubertragung erfolgt mit der Bewegung von Protonen als H+ lonen.

4. Wann ist der ideale Zeitpunkt fiir die Einnahme von MetaPWR™ Advantage?
Die Anpassungsmoglichkeiten der MetaPWR™-Produkte gehen weit Uber personliche Vorlieben hinaus.

So kénnten Sie Ihren Tag beginnen, indem Sie MetaPWR™ Advantage in einer Shakerflasche mit Wasser
mischen und mit einem proteinreichen Fruhstuck kombinieren.

Kurz vor Ihrem nahrhaften Mittagessen konnten Sie zu lhrem MetaPWR™ Advantage eine Dosis der MetaPWR™
Atherischen Olmischung dazugeben. Zum Abendessen kdnnten Sie MetaPWR™ Assist in Kombination mit einer
weiteren Dosis MetaPWR™ Advantage einnehmen.

Dies sind nur zwei Beispiele dafur, wie Sie MetaPWR™ Advantage verwenden konnen. Allerdings folgt Ihr Leben
vielleicht einem anderen Zeitplan, und manche Plane andern sich taglich. Inr Bedarf an den Produkten kann von
Ihrer aktuellen Lebenssituation abhangen. Die einen mogen die Produkte verwenden, um einen bereits aktiven,
gesunden Lebensstil zu verfeinern, die anderen brauchen sie vielleicht wahrend einer Gesundheitskur. Sie
konnen die Verwendung von MetaPWR™-Produkten so anpassen, dass Sie Ihr personliches Wohlbefinden
erreichen konnen.

5. Was unterscheidet dGTERRA-Kollagen von anderen Kollagentypen auf dem Markt?

Die meisten Kollagenprodukte enthalten nur einen oder zwei Kollagenpeptidtypen - in der Regel die
Kollagentypen, welche fur Schonheit, Elastizitat und Faltchenreduzierung der Haut am wichtigsten sind.
MetaPWR™ Advantage enthalt diese Typen von Kollagen, aber unser Wettbewerbsvorteil liegt in weiteren neun
einzigartigen Kollagenpeptiden. Wir ricken die Rolle von Kollagen fur den ganzen Kérper in den Mittelpunkt.

Unser Kollagen ist nicht nur pulverisiert, sondern auch hydrolysiert, d. h. es wird in spezifische
Tripeptidfragmente zerlegt, um seine Bioverfugbarkeit drastisch zu erhdhen. Tatsachlich wurde nachgewiesen,
dass MetaPWR™ Advantage zwolfmal besser absorbierbar ist als andere Kollagenformen.

6. Warum hat sich doTERRA dafiir entschieden, neun Kollagentypen zu verwenden? Ist genug von jedem Typ
enthalten, um eine Wirkung zu entfalten?

MetaPWR™ Advantage enthalt neun Typen von Kollagen-Tripeptiden aus nachhaltigen Meeresquellen, die mit
atherischen CPTG™-Olen angereichert sind. Wir rucken die Rolle von Kollagen fur den ganzen Korper in
den Mittelpunkt.
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Eine Nahrungserganzung mit einer breiten Palette verschiedener Kollagentypen hilft, die Beweglichkeit der
Gelenke, die Festigkeit des Gewebes und die Elastizitat der Haut zu férdern. Das bedeutet, dass Sie sich
schneller regenerieren und mit mehr Leichtigkeit bewegen konnen.

Kollagen Typ I (eins) ist fur eine schéne Haut verantwortlich.

Kollagen Typ Il (zwel) steht im Zusammenhang mit dem Schutz der Knochen und ist der Hauptbestandteil
des Knorpels.

Kollagen Typ IV (vier) ist das Hauptprotein der Basalmembran, die welche Dermis und die Epidermis
verbindet. Es bildet eine Netzwerkstruktur, welche die Basalmembran formbar macht.

Kollagen Typ V (funf) ist fur die regelmaBige Anordnung der Kollagenfasern verantwortlich und stabilisiert
die Struktur von Kollagen Typ I und Typ II.

Kollagen Typ VI (sechs) reguliert die Muskelfunktion, stabilisiert die Zellmembranen und hemmt die
Zellapoptose und oxidativen Stress.

Kollagen Typ IX (neun) ist ein wichtiger Bestandteil des Knorpels, der hauptsachlich in den Knorpelzellen
der Wachstumsfugen, Gelenke und Bandscheiben verteilt ist.

Kollagen Typ XXV (funfundzwanzig) hemmt die Fibrillation von Beta-Amyloidpeptid.
Das Colia2-Protein ist fibrillares Kollagen.

Und die vakuolare Proteinsortierung 37A ist an Zellwachstum und -differenzierung beteiligt.

7. Warum ist das Kollagen Typ lll nicht in MetaPWR™ Advantage enthalten?

Verschiedene Organismen haben ein unterschiedliches Verhaltnis der Kollagentypen. AuBerdem konnen
verschiedene Endo- und Exonuclease-Enzyme unterschiedliche Tripeptid-Typen erzeugen. Die Kombination
unseres Meereskollagens ergab kein Typ-Ill-Kollagen, das analytisch bestatigt werden konnte.

8. Warum hat sich doTERRA dafiir entschieden, Kollagen in Pulverform statt in fliissiger Form zu verwenden?

MetaPWR™ Advantage wird als hydrolysiertes Pulver in Einzelportionen angeboten. Sie aktivieren es erst, wenn Sie
es mit Wasser mischen, damit ein aktiveres und bioverfugbares System zum Zeitpunkt der Einnahme entsteht.

Die meisten abgepackten flussigen Kollagene sterilisieren inr wasserbasiertes Abgabesystem, wodurch sowohl
die schadlichen Bakterien als auch die nutzlichen Wirkstoffe wie Vitamine, Flavonoide und Polyphenole
eliminiert werden. Ironischerweise haben diese flussigen Darreichungsformen sogar eine kurzere Haltbarkeit!
AuBerdem erhoht der Transport von schwerem Wasser rund um die Welt die Kohlendioxidemissionen.

9. Ich habe gehoért, dass jede Art von Kollagen, ob als Pulver oder in fliissiger Form, einen
Pasteurisierungsprozess durchlaufen muss. MetaPWR™ Advantage ist ein Pulver und wird nicht
pasteurisiert, um die wichtigsten Wirkstoffe zu erhalten. Stimmt das?

Die Pasteurisierung ist ein ublicher Verarbeitungsschritt in der kommerziellen Lebensmittelproduktion, um den
mikrobiellen Inhalt zu reduzieren und so die Haltbarkeit eines Produkts fur den sicheren Verzehr zu verlangern.
MetaPWR™ Advantage enthalt zwolf verschiedene Wirkstoffe. Einige dieser Inhaltsstoffe sind empfindlich

und kénnen sich bei hohen Temperaturen zersetzen. Wir haben uns dafur entschieden, diese Inhaltsstoffe

in Pulverform anzubieten, um die Pasteurisierung umgehen zu konnen - ein Schritt, der bei Produkten auf
Wasserbasis notwendig ist. AuBerdem konnen wir auf diese Weise auf die Zugabe von Konservierungsmitteln,
Emulgatoren oder Suspensionshilfen verzichten, die sonst bei einer flussigen Darreichungsform erforderlich
waren, und so ein einfacheres Produkt mit sauberen Inhaltsstoffen anbieten.
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10. Ich habe bisher immer andere Kollagenprodukte in meinen Kaffee oder Tee am Morgen gemischt. Warum
empfiehlt d6TERRA, MetaPWR™ Advantage nicht in HeiBgetranke zu geben?

Hohe Temperaturen konnen zusatzliche nutzliche Wirkstoffe wie Vitamine, Flavonoide und Polyphenole
schadigen oder zerstoren. Einige dieser anderen empfindlichen Inhaltsstoffe sind Teil dessen, was MetaPWR™
Advantage so einzigartig und wirksam macht.

11. Was sind NMN und NADH? Warum sollten Sie diese mit einem Kollagenpraparat kombinieren?

Ihr Korper produziert zwar auf naturliche Weise NAD+ und NADH, aber die Produktion nimmt um das mittlere
Alter herum drastisch und im Laufe der Zeit immer weiter ab. Praklinische Studien deuten darauf hin, dass

die Einnahme von NMN zu einer Erhohung von NAD+ fuhren kann, was eine jugendlichere Funktionsweise

von Zellen und Korpersystemen zur Folge hat. Es sind jedoch noch weitere klinische Untersuchungen

zur Untermauerung dieser Hypothese erforderlich. MetaPWR™ Advantage ist mit dem Hefepulver
Nikotinamidmononukleotid - oder NMN - angereichert, um den NAD+- und NADH-Spiegel in Inrem Korper auf
naturliche Weise zu erhdhen.

12. Warum hat sich doTERRA dafiir entschieden, in MetaPWR™ Advantage NMN anstelle von NAD+
zu verwenden?

NAD wird im Korper Uber drei Wege gebildet: Preiss-Handler aus Nikotinsaure, De-novo aus Tryptophan, und
Salvage aus NMN oder NR. Jeder dieser Wege ist unterschiedlich effizient und bietet unterschiedliche Vorteile,
abhangig von der Konzentration des Ausgangsmaterials, dem Ort der Umwandlung und den Transportern

und Enzymen, die an den Umwandlungsschritten jedes Weges beteiligt sind. MetaPWR™ Advantage enthalt
einen durch Hefe synthetisierten NMN-Bestandteil, dessen Matrix auch andere NAD+ Vorstufen enthalt.

Diese Vorstufen erleichtern die kdrpereigene Produktion von NAD+. Eine stabilisierte Form von reduziertem
Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid (NADH) unterstutzt sowohl direkt als auch indirekt einen erhdhten
NAD-Spiegel.

13. Wodurch ist das NMN von doTERRA herkdémmlichem NMN uberlegen?

Wir stellen eine naturliche Quelle von Hefe-NMN bereit, die weitere Vorstufen fur die NAD+Biosynthese enthalt.

14. Ist das Kollagenpulver in MetaPWR™ Advantage glutenfrei?

Ja. Es enthalt weder Gluten noch Milch oder Mais und ist ketofreundlich. Die Produkte sind auBerdem frei von
Maltodextrin, Carrageen, Glyphosat, kunstlichen SuBungsmitteln und ohne Zuckerzusatz.

15. Wird es eine vegane Variante von MetaPWR™ Advantage geben?

Kollagen wird von Tieren gebildet und ist ausschlieBlich auf tierischer Grundlage erhaltlich. Manchmal
entdecken Sie vielleicht Produkte, die als veganes Kollagen vermarktet werden. \Wenn Sie sich das Produkt
jedoch genau ansehen, werden Sie feststellen, dass es sich in der Regel um eine Sammlung von Aminosauren
auf veganer Basis handelt und nicht um die echten Kollagen-Tripeptide.

16. Warum hat sich doTERRA dazu entschlossen, Kollagen aus dem Meer zu verwenden?

Unser Kollagen stammt von nachhaltig gezlchteten Kaltwasserfischen. Im Allgemeinen ist Kollagen aus dem
Meer nachhaltiger, wirtschaftlicher und umweltfreundlicher. Die Kollagenausbeute kann 50-70 % betragen,
wodurch Meereskollagen nachhaltiger wird. AuBerdem macht die Verwendung von Meereskollagen MetaPWR™
zu einem vorteilhaften Produkt fur alle, die Kollagen von Kuhen oder Schweinen vermeiden mochten.
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17. Ist das Meereskollagen in MetaPWR™ Advantage koscher?

»Koscher« und »halal« sind Zertifizierungen, die wir fur MetaPWR™ Advantage gerade prufen. Obwohl uns kein
Grund bekannt ist, warum das Meereskollagen nicht koscher und halal sein sollte, verfugen wir derzeit nicht
uber die Produktzertifizierung, um diese Pradikate nutzen zu durfen.

18. Warum verkauft doTERRA kein synthetisches NMN?

Wir haben uns dafur entschieden, eine NMN-Quelle aus Hefe zu verwenden. Diese Form von NMN hat einige
einzigartige Eigenschaften, darunter die komplementaren Niacin-Aquivalente, die am Biosyntheseweg von
NAD+ beteiligt sind, was man von isolierten, synthetisierten Formen von NMN nicht behaupten kann.

19. Wann ist der ideale Zeitpunkt fir die Einnahme von MetaPWR™ Advantage?

Wir empfehlen die Einnahme entweder am Morgen oder am Nachmittag.

20. Stammt das Meereskollagen in MetaPWR™ Advantage aus Zuchtbetrieben oder aus Wildfang?

Die Verwendung einer Vielzahl von nachhaltig bezogenen, wild lebenden und gezuchteten Fischen (Buntbarsch,
Kabeljau, Schlankwels und Wolfsbarsch) aus kUstennahen SuBwasserseen und Flussen ist wichtig, um
sicherzustellen, dass in jeder Portion gleichbleibende Typen und Mengen von Kollagen-Tripeptid enthalten sind.

21. Einige Produkte auf dem Markt enthalten mehr Kollagen. Warum enthalt MetaPWR™ Advantage nur drei
Gramm pro Portion?

Die Bioverfugbarkeit reduziert die Menge an Kollagen, die in Nahrungserganzungen benotigt wird. Wenn eine
Nahrungserganzung oder ein Nahrstoff leichter von Ihrem Korper aufgenommen und verwertet werden kann,
gilt er als besser bioverfugbar. Die Grammzahl, die Sie auf dem Etikett lesen, ist nicht entscheidend dafur,

wie viel Kollagen Ihre Zellen nach der Einnahme erhalten. Die Bioverfugbarkeit spielt eine groere Rolle. Mit
anderen Worten: Der prozentuale Anteil an Tripeptiden und die spezifischen Aminosaureverhaltnisse gehoren
zu den wichtigsten Faktoren im Zusammenhang mit den Vorteilen einer Nahrungserganzung mit Kollagen.

Die Kollagen-Tripeptide in MetaPWR™ Advantage ubersteigen 70 % und haben besonders hohe Anteile der
Aminosauren Glycin, Prolin und Hydroxyprolin. Diese einzigartigen Faktoren machen dieses Kollagen-Tripeptid-
Produkt zwolfmal besser bioverfugbar als herkdmmliche, nicht hydrolysierte Kollagenprodukte mit groeren
Polypeptiden oder anderen Aminosaureverhaltnissen.

In einem exklusiven und geschutzten Verfahren wird die PartikelgroBe des Kollagens reduziert. Der hohe
Tripeptidgehalt des Kollagens in MetaPWR™ Advantage macht es zu einer auBergewodhnlich effizienten
erganzenden Quelle. Andere Kollagene mit einem geringeren Gehalt an Tripeptiden haben eine viel geringere
Assimilationsleistung, wodurch sie weniger wirksam sind. Kundinnen und Kunden, die noch groBere Mengen an
Uberlegenen Kollagen-Tripeptiden zu sich nehmen mochten, empfehlen wir, MetaPWR™ Advantage

haufiger einzunehmen.

22. Ist MetaPWR™ Advantage sicher fir Kinder mit Autismus?

MetaPWR™ ist nicht fur Kinder konzipiert. AuBerdem brauchen Kinder dieses Produkt im Allgemeinen nicht.
Eltern sollten sich darauf konzentrieren, ihren Kindern eine reine, vollwertige Ernahrung zu erméglichen und
die toxische Belastung zu reduzieren, anstatt ein Produkt fur die Stoffwechselgesundheit einzubauen. Wenn
Teenager beginnen, ihre Ernahrung auBerhalb ihres Elternhauses zu steuern, kann es fur sie von Vorteil sein,
diese Nahrungserganzungen zu verwenden. doTERRA rat stets dazu, artzlichen Rat einzuholen, wenn Fragen
dazu bestehen, wie sich die Verwendung eines neuen Produkts auswirken kann.
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23. Ist MetaPWR™ Advantage sicher fiir Personen mit einer Schalentierallergie?

Ja. MetaPWR™ Advantage ist fur Personen mit einer Schalentierallergie geeignet. Keines der MetaPWR™-
Produkte enthalt Schalentierallergene.

Das Meereskollagen wird auf mehr Arten von Schwermetallen getestet als jedes andere unserer Produkte. Es
wird auf Zinn, Arsen, Kupfer, Antimon, Cadmium, Germanium, Quecksilber, Blei und Chrom untersucht.

24. Enthalt MetaPWR™ Advantage kiinstliche SiiBstoffe?

Keines unsere Produkte enthalt kinstliche SuBstoffe. MetaPWR™ Advantage enthalt fermentiertes Stevia - ein
naturliches, nicht-nutritives und hochintensives StBungsmittel mit vernachlassigbarer glykamischer Wirkung.

25. Wird es eine ungesuBte Variante von MetaPWR™ Advantage geben?

Moglicherweise. Geschmack (und auch SuBe) ist jedoch ein subjektives Empfinden mit einer groBen Variabilitat
und unterschiedlichen Vorlieben. Wir bemuthen uns sehr, Produkte zu entwickeln, die moglichst viele
Verbraucherinnen und Verbraucher ansprechen. Nichtsdestotrotz sind wir uns daruber im Klaren, dass es
aufgrund der individuellen Geschmacksvorlieben unmaoglich ist, einen Geschmack anzubieten,

der allen gefallt.

26. Hilft MetaPWR™ Advantage bei Hitzewallungen?

Das MetaPWR™ System ist zwar nicht auf diesen Nutzen hin untersucht worden, aber das Gleichgewicht
von Sexualsteroiden und Stoffwechselprozessen steht in enger Beziehung zueinander. Insulin ist ein starker
Regulator der menschlichen Sexualsteroidhormonproduktion, der deren Signale auf Rezeptorebene steuert.
Folglich konnte das MetaPWR™ System - durch die Unterstutzung eines gesunden Stoffwechsels - bei
Hitzewallungen helfen. Hier sind jedoch noch weitere klinische Untersuchungen erforderlich.
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