Schnell-Ubersicht ... Ablauf AROMA TOUCH TECHNIQUE

Ricken/ Kopf: als Erstes: Kokosdl auftragen

BALANCE 1.0l auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
‘ 2. Handflachen-Kreise 3x
3. Hande der Wirbelsadule entlang ziehen bis Kopfkrone (o.Hinterhaupt) 1x

LAVENDEL

1. Ol auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)
3. Fiinf-Zonen-Aktivierung (je 1x)

4. Ohren (3x)

MELALEUCA 1. Ol auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)
3. Finf-Zonen-Aktivierung (je 1x)

ON GUARD 1. Ol auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)
3. Finf-Zonen-Aktivierung (je 1x)
4. Daumenlauf (3x)

5 Zonen

AROMA TOUCH 1. Ol auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)
3. Fiinf-Zonen-Aktivierung (je 1x)

DEEP BLUE 1. Ol auftragen (3x WS bis Kopfkrone)
2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)
3. Finf-Zonen-Aktivierung (je 1x)
4. Daumenlauf (3x)

WILD ORANGE + PFEFFERMINZ

‘ _ 1. Ol auftragen- erst Wild Orange, dann Pfefferminz |
‘& 2. Gewebedehnung — 3 Zonen (je Zone 1x) L"lu* h&f 5 Zonen
° T 3. Punktuelle Aktivierung — 5 Zonen (je Zone 1x) zoesor ot
5. Wiederholen am 2. Fuss

Fiisse: als Erstes: Kokosol auftragen ; w
fl

4. Gewebedehnung der 5 Zonen — von Ferse bis Zeh durchziehen (je Zone 3x)

Riicken:

WILD ORANGE + PFEFFERMINZ
(LA 1. Ol auftragen

2. Handflachen-Streichen (3x pro Seite)

2. Handflachen-Kreise 3x

3. Hande der Wirbelsadule entlang ziehen bis Kopfkrone (o.Hinterhaupt) 1x

FINALE: ‘ die Lymphatische Bewegung

Biggy / Birgit-Maria Niedner
Aromatherapeutin, psychoth. Aromapraktikerin, AromaTouchTechnique-Instructor, doTerra-Diamond& Founder
www.pure-aetherische-oele.de




