
 

 

 

WICHTIGES   zur  AROMA TOUCH TECHNIQUE 

für begleitende  Berater.innen 

 

 

➢ nie eine ATT ohne Kopf (lt. Dr. Hill) 

 

➢ Höhe der Liege 

 

➢ Schuhe aus, Schmuck/ Piercing weg 

 

➢ Skript bzw. Ablaufzettel bereit legen 

 

➢ Öle bereit stellen, Kokosöl 

 

➢ Glas Wasser bereit stellen 

 

➢ Peppermint-Beadlets bereit stellen 

 

➢ Kopf gerade ausgerichtet?, Fußrolle 

 

➢ Niemals Druck auf Wirbelsäule – auf Abstand von WS achten z.B. beim Daumenlauf 

 

 

➢ Drauf hinweisen: NIE den Kontakt abbrechen 

 

 

 

Biggy Niedner – ATT-instructor 

 Pure Pflanzen-Essenzen und Öle 

 

 

 

 

 


